
 

Giethmänner in Holt

In Mönchengladbach-Holt nahmen Lukas Leander und Michael am dortigen Halbmarathon teil. Während
Michael in 1:44:47 h, nur knapp über seiner persönlichen Bestzeit finishte, hat Lukas Leander seine
persönliche Bestzeit gleich um 12 Minuten auf 1:32:35 h verbessert. Auch Judith Gietmann nahm am
dortigen 7 km Walking Wettbewerb teil, und war mit der erzeilten Zeit von 1:10:30 h sehr zufrieden.
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