Bottroper Herbstwaldlauf 06.11.2011

Platz PLAK. AK Name StNr./Foto Jg. Verein Zeit

50 km RWW-Jirgen-Liebert-Ultra

10. 3: M45 Kotschote. Bernd 5278 1962 TSV Weeze 3:43:00
25 km RWW-Heidhofsee-Lauf

14. 3 M35 Meyer. Mike 2388 1975 TSV Weeze 1:44:37
16. 1. M50 van Dongen, Werner 2479 1959 TSV Weeze 1:45:30
48. 13. M40 Krebbers. Reinhard 2124 1967 TSV Weeze 1:55:30
104. 29. M45 Jansen Klaus 2355 1963 Gebrauchshund SV Weeze 2:00:41
299. 10 W40  Krebbers. Julia 2123 1969 TSV Weeze 2:20:40
456. 16. w35 Heymann. Katrin 2090 1972 TSV Weeze 2:41:44
457 19. W40 Foreman_ Petra 2063 1967 TSV Weeze 2:41:45
509. 12. W55 Thissen. Helga 2334 1952 TSV Weeze 3:01:33
10 km RWW-Heidesee-Lauf

53, 3 W45 Born.Michaela 1020 1963 TSV Weeze 43:41
68. 1 W55 Voss. Maria 1224 1955 TSV Weeze 45:13

6,8 km Grubenwehr-Lauf

18. 1. M Heymann. Wolfgang 88 1967 TSV Weeze 29:19




Bei besten duBeren
Bedingungen, gingen
die Weezer mit
sichtlich viel Freude
an den Start
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Ein Ultralauf
bedeutet natiirlich
auch fir Laurenz
eine
Ultramoderation,
die er aber wie
immer souverdn
bewdltigte.







Bernd beeindruckte mit einem tollen
Lauf, nur einen Monat nach seinem
erfolgreichen Marathon am Loch Ness
und erreichte den dritten Platz in
seiner Altersklasse.
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