Herzlich willkommen bei der Leichtathletik-Abteilung !

Die Abteilung gliedert sich in die Bereiche Kinder/Jugend und Erwachsene.

Wiihrend die Kinder und Jugendlichen spielerisch und mit gezielten Ubungen an die verschiedenen
Bereiche der Leichtathletik herangefiihrt werden, beschréinkt sich das Training fiir die Erwachsenen allein
auf den Langlauf und das (Nordic-)Walking.


http://www.tcpdf.org

