AOeatam avaion A0

kiihlen 8 Grad und leider starkem Wind waren die dufReren Bedingungen dennoch nicht schlecht.

B Ty
i -

: i

Fiir ein gutes Gelingen hatten Katrin und
Wolfgang Heymann zuvor in Kevelaer gesorgt.
Flr jeden Starter eine Kerze und es kamen
tatsachlich auch alle gut ins Ziel.




Am Samstag ging es nach Rotterdam,
Startunterlagen abholen und auf die

Marathonmesse.

Eine Hafenrundfahrt durfte natirlich
nicht fehlen

Die 5 Laufer und , Reiseleiter”
Wolfgang Heymann, der alle bestens
betreute und Fotos machte.
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Reinhards patentiertes
Trinkschlauchsystem

Egal wo gelaufen wird, ein van
Dongen ist irgendwie immer dabei
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Stefan Foreman hat seinen Traum von unter
3 Stunden nicht ganz erreicht, mit 3:02:21
aber eine sehr gute Zeitgelaufen.

Reinhard Krebbers blieb sogar nur 19
Sekunden Uber seinem Ziel von 3:30, was bei
den windigen Bedingungen hervorragend ist.

Seine Frau Julia war mit 4:10: 26 schnellste
Weezer Frau.

Petra Foreman und Katrin Heymann
absolvierten ihre Marathonpremiere fast
zeitgleich mit der erhofften 4:29.

Herzlichen Gluckwunsch!!!







